
Sólo mantenga a los niños en casa cuando estén
realmente enfermos
Establezca una hora de dormir y rutinas consistentes
Deja preparada la ropa y las mochilas la noche
anterior.
Hable con los maestros si su hijo se siente ansioso
por la escuela.
Plan de transporte de respaldo
Evite programar citas durante el horario escolar

¿Cuándo las ausencias se
convierten en un problema?

Ausencia crónica: 18+ días
Señales de advertencia: 10-17 días

Buena asistencia: 9 o menos ausencias

¿QUÉ PUEDES HACER?

LA ASISTENCIA IMPORTA: ¡AYUDE A SU HIJO A TENER ÉXITO!

“El éxito escolar va de la mano con la buena asistencia”

La falta del 10% (o aproximadamente 18 días) puede dificultar el aprendizaje de la lectura.
Los estudiantes aún pueden quedarse atrás si faltan solo uno o dos días cada pocas semanas.
Llegar tarde a la escuela puede llevar a una mala asistencia
Las ausencias pueden afectar a toda la clase si el docente tiene que disminuir el ritmo de aprendizaje para ayudar a los niños a
ponerse al día.

Asistir a la escuela con regularidad ayuda a los niños a sentirse mejor con la escuela y consigo mismos. Empiecen a desarrollar este
hábito desde pequeños para que aprendan de inmediato que es importante ir a la escuela puntualmente todos los días. Una buena
asistencia ayudará a los niños a tener un buen desempeño en la preparatoria, la universidad y el trabajo.

¿SABÍAS?

Formas de hablar con su hijo sobre ir a la escuela

Empieza el día de forma positiva: “¡Estoy deseando escuchar lo que aprendas hoy!”
Pregúntales sobre sus planes: “¿Qué es lo que esperas con ilusión?”
Comparte por qué es importante la escuela: “La escuela ayuda a que tu cerebro crezca fuerte”.
Utilice preguntas abiertas después de la escuela: "¿Qué te hizo sonreír hoy?"
Celebra los pequeños triunfos: “Estoy orgulloso de que hayas ido incluso cuando te sentías cansado”.
Reconozca los sentimientos: “Está bien sentirse nervioso por algo nuevo”.
Crea un ritual de despedida divertido: un abrazo especial, un apretón de manos o una frase.
Conéctate con sus intereses: “Te encanta el arte, tal vez hoy hagas algo nuevo”.

Cada mañana, al enviar a tu hijo a la escuela, le estás dando el regalo de la oportunidad y
le demuestras que crees en su futuro.
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